Montaditos de espárragos trigueros con queso 

Para realizar el montadito de espárragos trigueros con queso se necesita:

Ingredientes:

75 gramos de espárragos trigueros 

4 rebanadas de pan tostado 

Pimienta negra 

Queso

Sal

Preparación: 

Primero, se corta y se tostan las rebanadas de pan. Luego se lavan y se cortan los espárragos trigueros. Se salpimentan y se fríen durante cinco minutos con una cucharada de aceite en una sartén a fuego medio-alto. Colocamos los espárragos trigueros en cada rebanada de pan tostado. Añadimos, el queso por encima. Precalentamos el horno y ponemos como grill e introducimos los  montaditos, durante unos cinco minutos. 
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